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1906年嘉義梅山地震1906年嘉義梅山地震



1935年新竹台中地震1935年新竹台中地震



1999年南投集集地震1999年南投集集地震









要不要





不跑，會被壓死？





跑得出去嗎？



歷史中找答案



房屋倒塌前

物品掉落



家具翻覆

房屋倒塌前



奔跑跌倒
房屋倒塌前







露出清楚的臉孔。詹小弟說，他是先被地震搖醒，
後來隔不到兩、三秒鐘房子就倒了，還好當時他
的兩條腿是縮起來的，房子倒塌後他就靠著這一
點空隙呼吸。
另一名呂小姐住在東星大樓12樓，地震發生

時她才回家不到五分鐘，正在和朋友聊天。當時
和她一起聊天的朋友形容，突然間房子搖得很厲
害，然後「就像坐雲霄飛車一樣」，人和房子就
往下掉，被救出來後就看到7樓以下都不見了，
只聞到濃濃的瓦斯味。到濃濃的瓦斯味。

隔不到兩、三秒鐘房子就倒了

突然間房子搖得很厲害，然後
「就像坐雲霄飛車一樣」，人
和房子就往下掉，被救出來



地震的事實
•大部分建築物不會倒塌
沒倒，何需跑

•建築物倒塌前，東西會先掉
落、移位，人移動會跌倒，

會倒，跑不了



跑不出去，
怎麼辦？



做錯，指引西方

做對，重見光明



（）地震時要立即打開大門，
以防大門扭曲變形。



（）地震時要躲在桌子旁，
才有生命三角之避難空間。



Copp主張結構體倒塌後會壓毀居家物品，
故躲避其下方將無法存活，反而是遭壓
毀的物品會形成一支撐，頂住倒塌的結
構體，並在一旁產生一個“活命＂的三
角空間，他並以爆破試驗證實
“Triangle of Life＂理論的正確性。















打開大門、生命三角

指引西方

就



桌下











趴下、掩護、穩住

重見光明

就



地震能預測嗎？



we hope to Plan for everyone to be safe,

not  Pray for everyone to be safe ！

we hope to Plan for everyone to be safe,

not  Pray for everyone to be safe ！

做好計畫保平安，不要拜拜求保安！



準備緊急避難包





這個悲劇就不會發生











床邊準備鞋子

會
亮
手
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柱子的裂縫



有危險

有危險

沒有立即的危險

梁的裂縫



沒有立即危險 有危險

樓板的裂縫
樓板的裂縫





沒有立即的危險 有危險

樓板的裂縫






